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STREFA

*RODZICA

,Wychowanie bez btedow nie istnieje. | nie tylko nie istnieje, lecz wrecz nie powinno

istniec. Rodzice sg ludZmi. Popetniajqg wiec bledy i nie wiedzg wszystkiego. Natomiast

odpowiedzialni rodzice nie sg mitem. Przeciwnie. Dzieci majg prawo do odpowiedzialnych

rodzicow. Przyznawanie sie do btedow albo niewiedzy jest prawidfowym zachowaniem ze

strony rodzicow. Powinno ono zarazem byc¢ uzupetnione przez dgzenie do naprawiania

btedow oraz poszukiwania odpowiedzialnosci”.

J.G.Woititz, amerykariska pedagog, psycholog i badaczka

Wychowanie dzieci to wyzwanie. A bycie rodzicem to codzienna praca. Z jeden strony
praca nad relacja z dzieckiem, z drugiej wychowanie, ksztaltowanie, wprowadzanie w
$wiat, bycie przewodnikiem. Aby wspomoéc Panstwa w tej trudnej misji, zapraszamy do
skorzystania z cyklu artykutow, linkow do wartoSciowych filmoéw i webinaréw, ktore beda dla

Panstwa umieszczane na naszej stronie internetowe;j.

Na poczatek - najwazniejsze zasady wychowawcze (wedtug wielu psychologow i pedagogow),

znane pod nazwg ,,Apel Twojego Dziecka”.
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Apel Twojego Dziecka

1. Nie psuj mnie dajgc mi wszystko, o co Cie prosze. Niektorymi prosbami

jedynie wystawiam Cie na probe.

Dzieci majg ogromny apetyt na Zycie, chcg czerpa¢ z niego petnymi gar§ciami.
Czesto trudno im odktada¢ przyjemnosci w czasie — cheialyby mie¢ wszystko
natychmiast. Nie wiedzg, ze istniejg ograniczenia lub trudno im si¢ z tym
pogodzi¢. Maja potrzebe ciaglego badania granic swoich mozliwosci.
Potrzebuja czasu, zeby nabra¢ doswiadczenia i przekonac sig¢, jak funkcjonuje
Swiat.

Wazne, zeby$ pamigtal, Zze poprzez rozsadne reagowanie na prosby
malucha pozwalasz mu uczy¢ si¢ cierpliwosci, madrej rezygnacji,
planowania i snucia marzen.

2. Nie obawiaj sie postepowacé wobec mnie twardo i zdecydowanie. Daje mi

to poczucie bezpieczenstwa.

Dzieci czuja si¢ duzo bezpieczniej, kiedy rodzice jasno wytyczajg im
granice. Reguly daja poczucie stalo$ci i porzadku, sg jak drogowskazy.
Jezeli dzieci wiedza, w ktorym miejscu si¢ znajduja, to nie czuja potrzeby, by
bez przerwy testowac granice.

3. Nie postepuj tak, abym czul sie mniejszy ni; jestem. To sprawia, ie

postepuje glupio, ;eby udowodnic, e jestem duzy.

Naturalne jest, ze rodzice odczuwajg leki dotyczace bezpieczenstwa swoich
dzieci. Martwig si¢ o nie 1 duzo energii poswigcaja na kontrolg zagrozen.
Natomiast dzieci rownie duzo sily poswigcaja na nieustanne badanie
otoczenia. T¢ potrzebe majg wpisang w proces rozwoju. To pozwala im
zdobywa¢ doswiadczenia, dorasta¢, dojrzewac.

Rodzice — w dobrej wierze i w poczuciu troski — starajg si¢ ograniczac te
dzieciece studia nad$wiatem. Taka postawa opiekuna budzi bunt malucha.
Dziecko zaczyna walczy¢ o swoje prawo do odkrywania $wiata, robi na
przekor rodzicom badajac, czy rzeczywiscie majg oni racje 1 zwyczajnie (jak
to w walce, gdzie glownym celem staje si¢ wygrana) popetnia btedy.
Paradoksalnie, wychowawczym rozwigzaniem jest zaufanie dziecku i danie
mu przestrzeni na odkrywanie Swiata.
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4. _Nie karé mnie w obecnosci innych. Najbardziej mnie przekonujesz, gdy

mowisz do mnie spokojnie i dyskretnie.

Karcac dziecko publicznie, rodzice buduja w nim gltéwnie poczucie wstydu;
sprawiaja, ze maluch czuje si¢ upokorzony, smutny i zty. Daleko stad do celu,
jakim bylo skorygowanie zachowania. Uczenie norm dokonuje sie w
intymnym, serdecznym zwiazku mi¢dzy rodzicem a dzieckiem, w atmosferze
zaufania i akceptacji. Upokorzone dziecko zajmuje si¢ wlasnym upokorzeniem,
a nie pracg nad tym, jak nie popetia¢ btedow. Stwarzajac atmosfere spokoju i
dyskrecji dajemy mu dobrg przestrzen do korygowania swoich biedow.

5. Nie ochraniaj mnie przed konsekwencjami _tego co zrobilem.

Potrzebne mi sq rownie; bolesne doswiadczenia.

Dzieci tylko w miarg zdobywania wlasnych doswiadczen mogg stac si¢ bardziej
odpowiedzialne 1 zdolne do przewidywania skutkow swoich decyzji. Uczg si¢
myslenia przyczynowo - skutkowego, zaczynaja kojarzy¢ jakie konsekwencje
maja konkretne zachowania. Dzigki temu nabieraja poczucia wplywu na
wlasne zycie. Zadaniem rodzicow jest pozwoli¢ dzieciom do§wiadcza¢ zarowno
sukcesow jak 1 porazek. Tylko wtedy nauczg si¢ wybiera¢ wlasciwg droge, a w
razie niepowodzen —pozbierac si¢ po bolesnym upadku.

6. Nie przejmuj sie zbytnio, gdy mowie ,,Ja Cie nienawidze”. To nie Ciebie

nienawidze, ale ograniczen, ktore stawiasz przede mnaq.

Dzieci w procesie rozwoju ucza si¢ wyraza¢, nazywa¢ 1 kontrolowaé¢ swoje
emocje. To trudne i1 wazne zadanie w procesie stawania si¢ dojrzaltym
cztowiekiem. Tak jak zwykle to bywa na poczatku nauki — zaczynaja od pewne;j
nieporadnosci. To zupehie jak z wylewaniem soku z kubeczka 1 przewracaniem
si¢ podczas stawiania pierwszych krokow. Z ta roznica, ze te fizyczne
niezgrabnos$ci latwo przyjmujemy i wybaczamy. Warto zda¢ sobie spraweg, ze
niezreczno$¢ moze pojawic si¢ takze w przypadku wyrazania emocji. Rodzic —
jako najblizszy i najwazniejszy dla dziecka czlowiek — jest adresatem jego
uczué. Zarowno tych cieplych i radosnych, jak i trudnych i smutnych.
Czasem maluch walczy w ten ranigcy dla rodzica sposéb o bycie zauwazonym.
Traktujmy to jako co$ naturalnego i rozwojowego.
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7. Nie przejmuj sie zbytnio moimi malymi dolegliwosciami. Pomysl jednak czy

nie staram si¢ przy ich pomocy przyciggngé Twojej uwagi, ktorej tak bardzo

potrzebuje.

Od najwczesniejszego okresu zycia dzieci do$wiadczaja szczegdlnej troski
rodzicielskiej, gdy sa chore i cierpiag. Bywa, Zze w trudniejszych momentach
swojego zycia tesknig do tej troski i uwagi. Czasem wstydza si¢ prosi¢ rodzica o
czuto$¢ lub nie wiedzg jak to zrobi¢. W zastepstwie siebie do zaopiekowania
wysylaja bolacy brzuszek, zab i palec. Wazne jest, zebySmy jako rodzice
potrafili odpowiednio ciepto zareagowac na t¢ potrzebe troski, ochrony i uwagi.

8. Nie gderaj. Bede si¢ bronil, udajgc gluchego.

Niezaprzeczalnie wychowanie dzieci to wielokrotne powtarzanie wskazowek 1
zasad. Cala sztuka polega na wyczuciu roznicy miedzy cierpliwoscig i
rozumieniem bledow dziecka, a monotonnym gderaniem. Pamigtaj, ze
nieustannie powtarzajac najbardziej stuszne 1 najmadrzejsze zdania, bardziej
kierujesz je do siebie — utwierdzajac si¢ w swoich racjach, odreagowujac ztos¢ i
walczac z bezradno$cig. Wyprobowany przez pokolenia rodzicéw repertuar: ,,bo
ty zawsze, bo ty nigdy, bo ty znowu, bo jak zwykle...” po prostu si¢ nie sprawdza.

9. Nie dawaj mi pochopnych obietnic, bo czuje sie bardzo zawiedziony, gdy

ich poZniej nie dotrzymujesz.

Czasami trudno w to uwierzy¢, ale jeste$, Rodzicu, najwazniejsza postacig dla
swojego dziecka. Ono wiasnie Ciebie wybiera na swd] wzor do
nasladowania. Spelniajac obietnice, dajesz mu poczucie bezpieczenstwa i
budujesz zaufanie — do Ciebie 1 do §wiata. Natomiast gdy jej nie dotrzymasz,
dziecko przezywa rozczarowanie, czuje si¢ lekcewazone, mato dla Ciebie wazne.
Dzigki Tobie moze si¢ nauczy¢, ze warto dbac o ludzi — tak jak Ty dbasz o nie.

10. Nie przeceniaj mnie. To mnie krepuje i niekiedy zmusza do kltamstwa, aby

nie sprawic Ci zawodu.

Rodzice lubig zawyza¢ poprzeczke. Robig to, zeby dziecko byto bardziej ambitne
1 dato sobie rad¢ w zyciu. Obdzielajg je uczuciami w zaleznosci od osiggania
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wyznaczonych celéw. Jesli dziecku nie uda si¢ spetni¢ ambicji rodzicéw, to ma
poczucie, ze zawiodto 1 ze moze utraci¢ ich mitos¢. Receptg okazuje si¢ klamstwo
— moze ochroni¢ przed zrobieniem rodzicom przykro$ci, utrzymuje dobry
wizerunek dziecka, tagodzi Igk przed brakiem akceptacji 1 mitosci. Zastanowmy
si¢, czy zalezy nam w relacji z dzieckiem na tego rodzaju iluzji? Zrobmy w
naszej rodzinie miejsce na akceptacje dziecka takiego, jakim jest. Duzo tego
miejsca potrzeba...

11. Nie zmieniaj swoich zasad postepowania w ZaleZnosci od uktadow. Czuje

sie wtedy zagubiony i trace wiare w Ciebie.

W wychowaniu dzieci wazne jest trzymanie si¢ jasnych regut. Dzigki nim dziecko
zyskuje poczucie bezpieczenstwa 1 wskazdwki jak sie poruszac po $wiecie. Wie
co jest dobre, a co zte, jakie sg zasady i1 oczekiwania, co jest nieprzekraczalne i
obowigzuje niezaleznie od okolicznosci. Rodzice musza by¢ czytelni i
przewidywalni dla swoich pociech. Jezeli ustaliles, ze nie wolno skaka¢ po
kanapie, to nie wolno, nawet wtedy gdy Ty chcesz spokojnie porozmawiaé przez
telefon.

12. Nie zbywaj mnie, gdy stawiam_Ci pytania. Ja znajde informacje gdzie

indziej, ale chcialbym miec¢ w Tobie przewodnika po swiecie.

Dla swojego matego dziecka jestes najmadrzejszy i1 najwazniejszy na wiecie. W
okresie buntu nastolatek czasami walczy z tym, co mu wczesniej przekazates.
Takie jest prawo nastolatka. Im dziecko jest mtodsze, tym bardziej Swiat wyglada
tak, jak Ty to go przedstawisz. Ty budujesz jego korzenie, ktore wyposazg go w
wiedze, warto$ci 1 przekonania na dalsze zycie. Siggnie do nich bezwiednie
mierzagc si¢ réznymi problemami. Tlumaczac dziecku $wiat, oferujesz mu
kawalek siebie — na zawsze.

13. Nie mow, Ze moj strach i moje obawy sq glupie. Dla mnie sq bardzo

realne.

Jako dorosty cztowiek wiele w swoim zyciu widziates, mierzyle§ si¢ z
wyzwaniami, pokonywates$ lgki, znasz zagrozenia. Dla Twojego dziecka to ziemia
nieznana. Nowe rzeczy sg nie tylko ciekawe, ale tez budzg strach. Kiedy ma si¢ 4
lata, to smok mieszkajacy pod t6zkiem jest realny i okrutnie prawdziwy. Dziecko
zdecydowanie bardziej oczekuje, ze wygonisz potwora 1 bedziesz bohaterem w
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jego oczach, niz tego, ze si¢ rozesmiejesz, powiesz, ze bestii nie ma i1 zostawisz
je samo, przerazone, ze swoim lekiem. Zapukaj do siebie 1 przypomnij sobie
swoje przyspieszone bicie serca w momencie wizyty u dentysty — cho¢ dzis wiesz,
ze to wcale nie boli. Jak widzisz — niewiele trzeba, by si¢ ba¢. Niewiele tez — by
ten strach ukoic.

14. Nigdy nawet nie sugeruj, ze Twoje cechy to doskonalosé i nieomylnosé.

Przezywam bowiem zbyt wielki wstrzas, gdy widze, Ze tak nie jest.

Dzieci kochaja rodzicow takimi, jakimi sg. Najwazniejsze, zeby byli autentyczni
w kontakcie ze swoim dzieckiem. Wielki, nieomylny 1 doskonaly jest tylko
dziecigcy bohater — Superman. Dziecko — widzgc, Ze Ty nie jeste$ idealny— moze
tez latwiej zaakceptowa¢ swoje niedoskonalosci czy bledy i sta¢ sie¢ dla siebie
bardziej wyrozumiale. Dla Twojej pociechy duzo lepsze jest obserwowanie i
uczenie si¢ od Ciebie jak radzi¢ sobie z problemami, niz udawanie, ze ich nie ma.

15. Nigdy nie mysl, e usprawiedliwienie sie przede mnag jest ponizej Twojej

godnosci. Wzbudza ono we mnie prawdziwg serdecznosé.

Rodzice na ogo6t mysla, ze nawet, gdy popelnig btad, to sprawa jest zamknigta 1
lepiej do niej nie wracac, bo stracag w oczach dziecka autorytet. Nie probuja jej
naprawia¢, wolg przemilcze¢. Tymczasem w dzieciach jest duzo tolerancji dla
naszych btedow. Kochaja nas 1 chcg mie¢ z nami dobre relacje. Zdecydowanie
lepiej odbieraja, gdy przyznasz si¢, ze si¢ pomyliles 1 usprawiedliwisz sig,
przeprosisz, niz kiedy trwasz w obojetnym milczeniu. Wiasnie wtedy dziecko jest
zdezorientowane. Nie rozumie, czy to oznacza, ze dalej si¢ gniewasz, czy tez t¢
trudng sytuacje uwazasz za niewazng i niewartg wspomnienia. Dzieci wybaczaja
rodzicom nieskonczenie wiele. Tym chetniej, im czeSciej przyznajesz si¢ do
swoich bledow.

16. Nie zabraniaj mi eksperymentowania i popelniania bledow. Bez tego nie

moge sie rozwijad.

Rodzice czesto zyja w naiwnej wierze, ze przekazujac dzieciom calg swoja
madro$¢ zyciowa, uchronig je przed popetnieniem btedow, ktore oni robili i
znajda dla nich bardziej bezpieczne S$ciezki zycia. Ufaja, ze to uczyni
najmtodszych bardziej szcze$liwymi, wolnymi od trosk 1 przykrych
konsekwencji. Tymczasem dzieci, na kazdym etapie swojego rozwoju, maja
naturalng 1 intensywng ciekawos$¢ §wiata. To ona powoduje, ze (zarowno maluch,
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jak 1 nastolatek) ciggle potrzebuja nowych doswiadczen, sprawdzaja
przekazywane przez rodzicoOw informacje, nabieraja doswiadczenia i testujg rézne
rozwigzania. Ta eksploracja otoczenia to pewna naturalna madros$¢, dzieki
ktorej czlowiek uczy si¢ zy¢. Przez to kazdy w peini staje si¢ istotg ludzka,
poznaje w czym jest dobre, kiedy moze zaufa¢ sobie 1 innym.

17. Nie zapominaj jak szvbko dorastam. Jest Ci zapewne trudno

dotrzymaé_mi_kroku, ale — prosze Cie — postaraj sie.

Rodzice muszg pamigtac, zeby rosngé razem ze swoimi dzie¢mi. Na poczatku
wydaje to si¢ latwe: pedzisz za dzieckiem, ktore przemierza $wiat na
trzykotowym rowerku i wydaje ci si¢, ze nadgzysz bez zadnego problemu. Potem
Twoj maluch przesiada si¢ na wigkszy 1 wigkszy rower, wigc i Ty musisz zmienic¢
swoje tempo. Przez zycie wedruje si¢ na rézne sposoby. Czasem razem, czasem
osobno. Wazne, zeby$ podczas tej wedréwki byt gdzies blisko, cho¢by w tle, ale
czujny 1 gotowy udzieli¢ wsparcia. Dziecko — nawet gdy nabiera szybkiego
tempa — nie chce Ciebie zupelnie zostawiaé. Tak jak Ty nie chcesz zostawié¢
jego. Czasem dziecko, zmeczone eksperymentowaniem, potrzebuje usia$¢ przy
Tobie 1 odpocza¢. Wiedzie¢, ze jestes, wystuchasz, przytulisz 1 dasz mu ochtongé
od zgietku $wiata.

18. I nie béj sie MIEOSCI. Nigdy.
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SEOWA MAJA MOC - MOGA DAC SKRZYDEA LUB JE PODCIAC

RODZICU, ZAPAMIETAJ PONIZSZE ZWROTY

MOW TO DZIECKU CODZIENNIE!

Dzigkuje, ze mi pomogtes  _ Jestem Twoim rodzicem. Kocham Cig

Jak sie ciesze, 'f{‘"’%‘\c R Jestes dobrym cztowiekiem
| Kocham Cie | nic tego
nie zmieni.

Jestes moim skarbem (\
\ ™ Mozesz na mnie liczyc

Wiem, Ze sobie poradzisz

: T a
S*“Cha'T‘ R uwafznle y Jestem tutaj, powiedzdz &
Masz duzo talentow. jesli mnie potrzebujesz. 2
Zobacz sam Przyjde irazemsobiez &
T

Co Ty o tym myslisz? tym damy rade 5
y o

Wierze w Ciebie =

]

x

Widze, jak bardzo sie starasz

Lubie spedza¢ z Tobg czas Pomogg Ci
/

Sprobuj sam!
Jestes wazny

Masz prawo miec swoje zdanie s
Jaki pomyst, jak na to wpadtes! WOW!

Opracowala: pedagog specjalny, Monika Rak-Murdzia
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