


Nie muszg konfrontowac si¢ z Sytuacjami, ktore je przerastajg, zawsze moga si¢ wycofac z kontaktow.
Redukujg w ten sposob Iek i napigcie, ale tez uciekajg od prawdziwego Zycia i sg coraz bardziej

bezbronne w realu. Czestym powodem ucieczki W $wiat wirtualny sa niepowodzenia w szkole,

odrzucenie przez rowiesnikow, a takze konflikty w rodzinie. Wyzwolenie dziecka od uzaleznienia

od Internetu wymaga poradzenia sobie ze wszystkimi problemami, ktdre sktonity dziecko do
ucieczki do sieci.

OBJAWY UZALEZNIENIA DZIECKA OD INTERNETU

Problemy z koncentracja, senno$¢, gorsze wyniki w nauce, zaniedbywanie obowigzkoéw,

pogorszenie relacji ze znajomymi, rezygnacja z dawnych zainteresowan na rzecz internetu - moga

to by¢ powazne 0znaki, ze dziecko przestaje kontrolowaé czas spedzany W Sieci.

RODZICU, CZERWONA LAMPKA POWINNA SIE ZAPALIC JESLI:

e dziecko spedza wiekszos¢ wolnego czasu w internecie i robi to kosztem innych
zainteresowan;

e zaniedbuje obowigzki szkolne i rodzinne, bo ma co$ waznego do zrobienia w sieci;



e zapomina o jedzeniu positkdw, a nawet nie wychodzi do toalety;

e zrywa kontakty z réwiesnikami w realu;

e nie umie powiedzie¢ ile czasu spedza w internecie albo oktamuje nas w tej sprawie;

e zpowodu internetu w domu wybuchajg ktétnie i konflikty;

e dziecko jest rozdraznione lub wrecz agresywne, jesli nie ma mozliwosci korzystania z sieci

lub gdy staramy sie ograniczy¢ czas spedzany przed komputerem.

REAGU], KIEDY ZAUWAZYSZ, ZE TWOJE DZIECKO JEST UZALEZNIONE OD INTERNETU

Jezeli dostrzezesz wymienione symptomy u swojego dziecka, najwyzsza pora dziataé. Przede
wszystkim nazwij problem: powiedz dziecku, Zze jego zachowanie pozwala domniemywac, ze
jest uzaleznione od internetu. Ustal sposob i czas korzystania z sieci, thumaczac mu, dlaczego
naktadasz takie ograniczenia. Jezeli jednak, dziecko nie jest w stanie podporzadkowac si¢ lub
korzysta z sieci w sposoOb zagrazajacy zdrowiu i zyciu, np. rezygnujac z zaspokajania potrzeb
fizjologicznych, a ty czujesz bezsilno$¢ i bezradnos¢, szukaj pomocy u specjalistow. Pomoc i
wsparcie dla rodzicow, ktorych dzieci doswiadczajg zagrozen online udzielana jest pod numerem:

800 100 100, w Telefonie dla Rodzicow i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci.

I najwazniejsze: , 7€
bez (nomen omen) ,sieci”, mozna pigknie i ciekawie zy¢, spedzaj z nim aktywnie czas,

nawigzuj relacje, rozpoznawaj i rozwijaj jego zainteresowania i pasje.

https://nto.pl/quiz/8489,czy_twoje_dziecko_ jest uzaleznione_od_internetu_zrob test i sprawdz cz
y_moze_byc w_grupie_ryzyka,q,t.html
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