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Autyzm i Zespot Aspergera — €0 to jest?

Autyzm jest zaburzeniem calo$ciowym neurorozwojowym (zwigzanym z rozwojem
i funkcjonowaniem modzgu), ktéry charakteryzuje si¢ szeregiem objawow na trzech
ptaszczyznach. Autyzm dotyczy nieprawidlowosci w rozwoju umiejetnosci i relacji
spotecznych, komunikacji i funkcji poznawczych.! Zespot Aspergera znajduje si¢ w spektrum

autyzmu, natomiast przebiega nieco inaczej, fagodniej w stosunku do autyzmu.

Amerykanski psychiatra Leo Kanner jako pierwszy opisat zespot objawoéw ,,autyzmu
wczesnodziecigcego”, jak sam go okreslit. Niezaleznie od Kannera, rok po6zniej austriacki
pediatra Hans Asperger opisat przypadki, w ktoérych wystepowaty podobne objawy, jednak o
mniejszym nasileniu, z uwzglednieniem postugiwania si¢ mowa, ktéra pozostataprawidtowa.?

Zespot Aspergera zatem nalezy do spektrum autyzmu, rézni si¢ jednak nieco objawami
i przebiegiem — najogolniej rzecz ujmujac, jest fagodniejszy.

Roéznice pomiedzy jednym dzieckiem, a drugim, gdzie oboje choruje na zaburzenia ze
spektrum autyzmu, moga by¢ ogromne. Forma zaburzenia moze mie¢ tagodny, ale moze tez
gleboki przebieg — w takich przypadkach dziecko wymaga statej opieki i prawie nie nawigzuje
kontaktu z otoczeniem. Jedng z najbardziej charakterystycznych cech zwigzang z calosciowymi
zaburzeniami rozwoju jest ograniczenie lub brak empatii. Osoby zdrowe posiadajg umiejetnosé
rozpoznawania u innych ludzi ich stanéw umystu — to, czego inni chca, co czujg w danej
sytuacji, co wiedzg. Dzieki temu mozliwa jest wspotpraca z innymi, zachowania empatyczne i
dostosowywanie si¢ do réznych sytuacji zyciowych, szczegdlnie wtedy, kiedy dana sytuacja

ma duzy wplyw na osoby trzecie.

Osoby autystyczne, czy z Zespolem Aspergera maja zaburzong zdolno$¢ empatii, co
powoduje swojego rodzaju ,,Slepotg”, a sytuacje spoleczne staja si¢ bardzo dezorientujace
1 ktopotliwe. Czesto dochodzi do sytuacji, kiedy osoba dotknigta zaburzeniami zrani, czy urazi
kogo$ ze swojego otoczenia, a osoba zdrowa, nie rozumiejac doktadnie, dlaczego tak si¢ stato,
okazuje swoje niezadowolenie, czy zranienie i werbalnie atakuje osobg/dziecko z zaburzeniami.
Takie sytuacje powoduja duzo stresu zaréwno dla osoby zdrowej, jak 1 chorej, dlatego

Swiadomo$¢ autyzmu 1 innych zaburzen cato$ciowych jest tak wazna, nie tylko z

! Beata Blok, Zofia Brzeska, Malgorzata Marszatek, Autyzm. Apteczka Pierwszej Pomocy,

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym w Gdansku, 2013, str. 14

2 Magdalena Chros$cinska-Krawczyk, Mirostaw Jasinski, Autyzm dzieciecy — wspdiczesne spojrzenie,
Klinika Pediatrii, Endokrynologii i Neurologii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, str. 75

3 Gabriela Jagielska, Dziecko z autyzmem i Zespotem Aspergera w szkole i przedszkolu, O$rodek Rozwoju
edukacji, Warszawa 2010, str. 7



perspektywy nauczyciela, opiekuna czy rodzica dziecka z zaburzeniami, ale takze z
perspektywy innych dzieci, réwiesnikow, ich rodzicow, a zatem i calego spoteczenstwa.
Przynajmniej podstawowa wiedza na ten temat moze zaoszczedzi¢ mndstwo nieprzyjemnych
sytuacji wszystkim zainteresowanym, a co z a tym idzie rowniez stresu, ktory moze w bardzo

przykry sposob odbi¢ si¢ na dziecku z zaburzeniami.

Ponizej przedstawiono dwumiarowy model spektrum zaburzen autystycznych oraz
schemat spektrum autystycznego, co graficznie ukazuje potozenie autyzmu i1 Zespolu

Aspergera.
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Pierwsze objawy — na co zwraca¢ uwagg?
Zacza¢ nalezy od tego, ze nie istnieje jedna konkretna przyczyna powodujaca zaburzenia ze

spektrum autyzmu, ale najczesciej wymienianymi sg:

=>» Czynniki zwigzane ze Srodowiskiem, cywilizacyjne — zanieczyszczone powietrze,
wysoko przetworzone i konserwowane pozywienie, chemizacja rolnictwa, wczesna
stymulacja wysoka technologia (tablety, telewizja, smartfony), promieniowanie
elektromagnetyczne oraz starszy wiek rodzicow, zwlaszcza ojca

=>» Czynniki zwigzane z cigza i porodem — choroby i komplikacje w przebiegu ciagzy,
niedotlenienia, dzieci wczes$nie urodzone, wylewy dokomorowe

=>» Neurotoksyczne czynniki, takie jak szczepionki i antybiotyki

=>» Obcigzenia organizmu metalami ci¢zkimi, ostabiona sprawno$¢ immunologiczna,
alergie pokarmowe

=> Czynniki genetycznie dziedziczne.*

Czynnikow, ktére moga wplyna¢ na rozwinigcie si¢ u dziecka tego typu zaburzen jest wiele,
na wielu ptaszczyznach zycia. Kazde dziecko dotknigte zaburzeniami ma nieco inny przebieg
i inne objawy, dlatego nie zawsze jest to oczywiste i widoczne na pierwszy rzut oka. Dlatego
tak wazna jest Swiadomos$c¢ potencjalnych objawdw autyzmu i Zespotu Aspergera — wczesne
wykrycie pozwala na zminimalizowanie objawow lub przynajmniej ich ograniczenie.
Autyzm nie jest natomiast chorobg psychiczng, nie moze by¢ takze wyleczony, aczkolwiek
wczesna diagnoza 1 odpowiednia profilaktyka pozwalajg czesciowo lub znaczaco ograniczy¢

przykre jego skutki.

O autyzmie 1 jego spektrum wiemy juz na tyle duzo, ze udato si¢ wyszczeg6lni¢ cechy i
objawy, ktore pozwalaja na odpowiednio wczesng reakcje rodzica lub opiekuna. Ponizsza
cz¢$¢ tego poradnika ma za zadanie wyszczeg6lni¢ jedne z najbardziej powszechnych
kamieni milowych w kolejnych etapach zycia dziecka (od drugiego miesigca do czwartego
roku zycia), ktore moga okazac si¢ kluczowe z perspektywy rozpoznania potencjalnych

objawéw autyzmu 1 Zespotu Aspergera.

4 Barbara Skawina, Autyzm i Zespot Aspergera. Objawy, przyczyny, diagnoza i wspotczesne metody
terapeutyczne, Nova socialna edukacia ¢loveka V, Medzinarodna interdisciplinarna vedecka konferencia,
Presov, 7. 11. 2016, str. 237



Drugi miesiagc zycia dziecka

Rozw¢j prawidtowy:

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Rozwdj ruchowy

Dziecko usmiecha si¢ do ludzi; patrzy na
rodzicow; jest w stanie krétkotrwale, lecz
samodzielnie uspokoi€ si¢, na przyktad poprzez
wlozenie paluszkow do buzi.

Dziecko zaczyna unosi¢ gtowke i odpychac si¢
nodzkami lezgc na brzuszku, rowniez sposob
wymachiwania ndézkami i raczkami jest bardziej
skoordynowany.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Dziecko odwraca glowke w kierunku
dochodzacych do niego dzwigkdw, a samo
wydaje gulgoczace dzwieki.

Dziecko podaza wzrokiem za przedmiotami,
ktore si¢ poruszaja, obserwuje osoby, wyraznie
skupia uwage, patrzac na ludzkie twarze,
okazuje znudzenie i zniecierpliwienie, gdy jego
pozycja nie zmienia si¢ przez dluzszy czas
(ptacze, krzyczy).

Mozliwe objawy zaburzen calosciowych:

=>» Brak reakcji na glosne dzwigki

=> Dziecko nie usmiecha si¢ do ludzi
=> Nie unosi gtowki lezac na brzuchu
=> Nie wktada raczek do buzi

=>» Nie patrzy na poruszajgce si¢ przedmioty (nie podgza za nimi wzrokiem)




Czwarty miesigc zycia dziecka
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Rozwoj prawidlowy:

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Rozwdj ruchowy

Dziecko nasladuje niektore ruchy i mimike
twarzy innych oséb, w szczeg6lnosci uSmiech i
niezadowolenie, lubi bawi¢ si¢ z ludzmi i
okazuje swoje niezadowolenie, gdy zabawa si¢
zakonczy, spontanicznie si¢ usmiecha.

Dziecko przewraca si¢ z brzucha na plecy,
podnosi glowe bez pomocy, potrafi utrzymac
zabawke, potrzasac nia, opiera si¢ na tokciach

lezac na brzuchu, wktada raczki do buzi, twardo
stawia stopki na podlodze.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Gaworzenie, czg¢sto z wyrazng ekspresjg i
intonacja, dziecko czasami nasladuje dzwigki z
otoczenia, a jego placz jest zréznicowany,
wskazujacy na konkretng przyczyne.

Dziecko reaguje na okazywane mu uczucia,
okazuje szczgscie i niezadowolenie, postuguje
si¢ zmystem wzroku i dotyku jednoczes$nie,
rozpoznaje znajome osoby i przedmioty, po
zabawki sigga jednag reka.

Mozliwe objawy zaburzen catosciowych:

=>» Dziecko nie potrafi sztywno i bez zachwiania utrzymac gtowki

=> Nie usmiecha si¢ do ludzi

=> Nie wydaje dzwiekow, nie gaworzy

=> Nie chwyta przedmiotéw oraz nie wktada ich do buzi

=> Nie ugina ndzek w dot, gdy stopy dotykaja podtogi

=> Nie wodzi wzrokiem za przedmiotami

=>» Ma problemy z patrzeniem w réznych kierunkach.




Szo6sty miesigc zycia dziecka:

Rozwoj prawidlowy:

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Rozwoj ruchowy

Dziecko rozpoznaje znajome twarze i odréznia
je od 0sob nieznajomych, lubi bawi¢ sie z
innymi, zwlaszcza z rodzicami, reaguje na
emocje innych, jest czgsto szczes$liwe i lubi

obserwowac siebie w lustrze.

Dziecko zaczyna samodzielnie siedzie¢,
przewraca si¢ z plecow na brzuch i odwrotnie,
prébuje odbija¢ sie od podtogi stojac na nogach,
buja si¢ do przodu i do tytu, czasami zanim
zacznie czotgac sie w przod, czotga si¢ do tyhu.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Dziecko ,,odpowiada” swoim gaworzeniem
styszac ludzka mowe, czesto dodaje spotgtoski
do samoglosek podczas gaworzenia, reaguje na
swoje imig, zaczyna wymawia¢ gloski ,,m”, ,,b”,

dzwigkami wyraza rado$¢ i niezadowolenie.

Dziecko zaczyna przektada¢ przedmioty z jedne;j
reki do drugiej, interesuje si¢ przedmiotami
bedacymi poza jego zasiggiem, wlada rzeczy do
ust 1 spoglada na przedmioty, ktore znajdujg si¢
w jego poblizu.

Mozliwe objawy zaburzen catosciowych:

=>» Dziecko nie okazuje uczu¢ swoim rodzicom

=> Nie reaguje na dzwigki

=>» Ma trudnosci z wkladaniem przedmiotow do ust,

=>» Nie Iaczy samoglosek ze spotgtoskami

=> Nie przewraca si¢ z brzucha na plecy i odwrotnie

=> Nie sigga po przedmioty, ktore sa w jego poblizu

=> Nie $mieje si¢

=> Wydaje si¢ by¢ sztywne i napigte lub zbyt wiotkie.




Dziewiaty miesigc zycia dziecka:

Rozwoj prawidlowy:

Rozwdj spoleczny i emocjonalny

Rozwoj ruchowy

Dziecko zaczepia znajome osoby i rozpoznaje
obcych, czesto sig ich boi. Ma rowniez swoje
ulubione zabawi.

Dziecko raczkuje, stoi samodzielnie
przytrzymujac si¢ raczkami, samo siada i
probuje wstawac.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Dziecko rozumie zakazy, reaguje na stowo
,»hie”, zaczyna mowic¢ podstawowe stowa, takie
jak ,,mama”, ,baba”, uzywa palcow do
wskazywania przedmiotow i powtarza gesty i
dzwigki innych osoéb.

Dziecko szuka przedmiotéw ukrywanych przed
nim, $ledzi droge spadajacych przedmiotow,
bawi si¢ z dorostymi w proste zabawy (na
przyktad ,,a kuku”, chwyta mate przedmioty
palcem wskazujacym i kciukiem.

Mozliwe objawy zaburzen catosciowych:

=>» Dziecko nie dzwiga cigzaru swojego ciata na nogach podtrzymujac sig¢

=> Nie reaguje na swoje imi¢
=> Nie rozpoznaje znajomych twarzy

=> Nie bawi si¢ z dorostymi

=> Nie wodzi wzrokiem w kierunkach wskazywanych mu palcem

=>» Nie moéwi prostych stow

=>» Nie potrafi siedzie¢ nawet z pomocg dorostej osoby

=> Nie przenosi zabawek z jednej reki do drugie;j.




Dwunasty miesigc zycia dziecka:

Rozw¢j prawidtowy:

Rozwoj spoteczny i emocjonalny

Rozwdj ruchowy

Dziecko moze by¢ nieSmiate lub niespokojne w
obecnosci obcych 0sob, czasami okazuje strach,
potrafi przynies¢ ulubiong ksigzke czy zabawke
w celu zabawy, powtarza dzwigki i nasladuje
zachowania, aby przyciaggnaé uwagg, pomaga w
trakcie ubierania — podsuwa raczki i nozki.

Dziecko siada i stoi bez pomocy, wykonuje
kilka samodzielnych krokdw, spaceruje
samodzielnie przytrzymujac si¢ mebli.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Dziecko reaguje na polecenia i wykonuje proste
gesty, takie jak krecenie glowa, czy machanie
raczka, wypowiada dzwigki przypominajace

mowg ze zréznicowang intonacja, wydaje
okrzyki i stara si¢ nasladowac stowa, ktore
styszy.

Dziecko uzywa niektorych przedmiotow
adekwatnie do ich przeznaczenia, bada
przedmioty na rézne sposoby — potrzgsa nimi,
rzuca, uderza, nasladuje gesty, wykonuje proste
polecenia, patrzy na wlasciwe obrazki i
przedmioty, gdy zostang nazwane.

Mozliwe objawy zaburzen calo$ciowych:

=>» Dziecko nie czotga si¢, nie stoi bez wsparcia

=>» Nie poszukuje schowanych rzeczy

=> Nie wypowiada prostych, pojedynczych stow

=> Nie wykonuje prostych gestow

=>» Traci umiejetnosci, ktore wykazywato wezeéniej

=> Nie wskazuje na przedmioty.




Osiemnasty miesigc zycia:
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Rozwoj prawidlowy:

Rozwdj spoleczny i emocjonalny

Rozwoj ruchowy

Dziecko samodzielnie odkrywa $wiat
jednoczesnie trzymajac si¢ blisko opiekunow,
potrafi udawacé, ze wykonuje jaka$ czynnos¢ (na
przyktad karmi lalkg), przytula si¢ do opiekuna
w nowych sytuacjach.

Dziecko samodzielnie chodzi, wchodzi po
schodach, pomaga przy rozbieraniu sig, pije z
kubka, postuguje sie tyzeczka.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Wypowiada kilka pojedynczych stow, mowi
,hie” jednoczesnie krecac glowa, wskazuje
przedmioty, ktére chce dostac.

Wie do czego stuza podstawowe przedmioty,
umie pokaza¢ przynajmniej jedng czg$¢ ciata,
zaczyna rysowac ,,bazgroty”, wykonuje proste
polecenia jednoetapowe, gdy ustyszy, bez
dodatkowych gestow.

Mozliwe objawy zaburzen catosciowych:

=> Nie pokazuje przedmiotow innym
=> Nie potrafi samodzielnie chodzi¢

=>» Nie nasladuje innych osob

=>» Nie moéwi przynajmniej szesciu pojedynczych stow

=>» Nie reaguje, gdy rodzic wychodzi lub wraca

=> Traci umiejetnosci wezesniej uzyskane

=> Nie stara si¢ powtarza¢ nowych stow.




Drugi rok zycia dziecka:

Rozwoj prawidlowy:

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Rozwoj ruchowy

Dziecko pokazuje przede wszystkim coraz
wigkszg niezaleznos¢, robi si¢ uparte, robi cos,
czego nie powinno robi¢ lub czego mu si¢
zakazuje, bawi si¢ gtdéwnie obok innych dzieci,
ale dotacza si¢ do niektdrych zabaw, nasladuje
innych.

Dziecko biega, kopie pitke, stoi na palcach stop,
wspina si¢ na meble i schodzi bez pomocy,
wechodzi i schodzi ze schoddw, gdy jest
trzymane za r¢ke, rysuje proste linie i okregi.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Dziecko zna imiona znanych mu os6b, buduje
proste zdania kilkuwyrazowe, powtarza stowa
ustyszane w trakcie rozmowy, pokazuje obrazki
w ksigzce.

Dziecko zaczyna sortowaé wedtug ksztattow i
kolorow, uzupetnia zdania z rymowanek
znanych sobie, buduje wiez¢ z wigkszej ilosci
klockdw, wykonuje proste polecenia
dwuetapowe, moze czesciej uzywac jednej reki,
niz drugie;.

Mozliwe objawy zaburzen catosciowych:

=>» Dziecko nie wie co zrobi¢ z przedmiotami codziennego uzytku
=> Nie uzywa dwuwyrazowych wypowiedzi

=> Nie nasladuje zadnych gestow ani stow

=>» Niepewnie si¢ porusza

=>» Traci wcze$niej pozyskane umiejetnosci.



Trzeci rok zycia dziecka:

Rozw¢j prawidtowy:

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Rozwdj ruchowy

Dziecko samodzielnie okazuje przywiazanie do
najblizszych osob, zamienia si¢ rolami w
zabawie, okazuje troske, gdy ptacze ktos mu
bliski, rozumie pojgcia wskazujace na
przynalezno$¢ (,,moje”, ,,jego”), tatwo rozstaje
si¢ z mamg i tatg, rozbiera si¢ i samodzielnie
ubiera, moze si¢ denerwowac, gdy nastgpuje
zmiana dziatan rutynowych.

Dziecko sprawnie biega i wspina si¢, chodzi
samodzielnie po schodach, jezdzi na rowerku
trzykotowym.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Dziecko wykonuje dwu i trzystopniowe
polecenia, rozumie stowa okreslajace potozenie
przedmiotu, nazywa najbardziej znane
przedmioty, zna imiona kolegéw i kolezanek,
wiekszos¢ wypowiedzi dziecka jest
wystarczajaco zrozumiala, nawet dla
nieznajomych.

Dziecko uktada kilkuelementowe puzzle,
przewraca pojedynczo kartki w ksigzce, zakrgca
i odkreca pokrywke w stoiku, otwiera drzwi
naciskajac klamke, bawi si¢ bardziej
rozbudowanymi zabawkami, w ktorych sa
dzwignie, guziki i inne.

Mozliwe objawy zaburzen catosciowych:

=>» Dziecko $lini si¢, mowi niezrozumiale

=>» Poruszajgc si¢ czesto upada, ma ktopoty ze schodami

=>» Nie mowi zdaniami




=>» Nie rozumie i nie wykonuje prostych polecen

=>» Nie udaje, nie nasladuje

=> Nie nawiazuje kontaktu wzrokowego z innymi

=>» Nie chce bawic si¢ zabawkami lub z innymi dzie¢mi

Czwarty rok zycia dziecka:

Rozwoj prawidlowy:

Rozwdj spoteczny i emocjonalny

Rozwdj ruchowy

Dziecko cieszy si¢, gdy moze robi¢ nowe
rzeczy, udaje, ze jest mama lub tata, wzrasta
kreatywnos¢ podczas zabaw, woli bawi¢ si¢ z

innymi dzie¢mi, niz samo, chetnie wspotpracuje
z innymi dzieé¢mi, czg¢sto nie odroznia
rzeczywistosci od ,,na niby”, rozmawia o tym,
co lubi i co go interesuje.

Dziecko skacze oraz stoi na jednej nodze
(przynajmniej dwie sekundy), bawi si¢ pitka
podrzucajac ja i tapigc, samodzielnie nalewa,

miesza swoje jedzenie i kroi z pomocg rodzica.

Mowa i komunikacja

Umiejetnosci poznawcze

Zna podstawowe zasady gramatyki, takie jak
zaimki osobowe 1 poprawnie ich uzywa, mowi
lub $piewa z pamigci proste wierszyki i
piosenki, opowiada rézne historie, umie podaé
swoje imig¢ 1 nazwisko.

Dziecko nazywa niektdre kolory, liczby, umie
liczy¢ do pewnego stopnia, zaczyna rozumiec¢
pojecie czasu, rysuje postacie
cztowiekopodobne z dwoma lub czterema
cze$ciami ciata, postuguje si¢ nozyczkami,
przepisuje niektore litery, zaczyna odgadywaé
co bedzie dalej w czytanej ksiazce.




Mozliwe objawy zaburzen catosciowych:

=>» Dziecko nie potrafi podskakiwa¢ w miejscu, bazgraé

=> Nie interesuje si¢ interaktywnymi grami i zabawami w ,,udawanie”
=> Ignoruje inne dzieci i nie reaguje na inne osoby, niz rodzina

=>» Nie potrafi opowiedzie¢ swoich ulubionych historii

=> Nie wykonuje 3-etapowych polecen

=>» Nie rozrdznia zaimkoéw osobowych prawidtowo

=> Mowa jest niewyrazna

=>» Traci umiej¢tnosci poprzednio opanowane.

Powyzszy rozdziat zostal opracowany na podstawie poradnika przygotowanego przez
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym w Gdansku w ramach programu ,,Zrozumie¢
Autyzm” — Program Pomocy Osobom Autystycznym z Terenow Wiejskich oraz Ich

Rodzinom.®

Zbior dobrych praktyk

Bardzo wazne jest, aby wykorzystywa¢ okazje do nauki w codziennym Zzyciu dziecka — moze
si¢ to okazac tylko pomocne w nawiagzywaniu relacji 1 ogdlnie pojetym zyciu spotecznym. W
codziennym zyciu jako rodzice takich okazji mamy wiele na co dzien, wazne tylko, aby

poprawnie je odczytywac 1 wykorzystywa¢ w odpowiedni sposob.
Poszanowanie percepcji

Bezwzglednie nalezy pamigtaé, ze dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu inaczej
odbierajg $wiat i bodZce — sg duzo bardziej wrazliwe na dotyk, hatas, $wiatto, dlatego

nalezy przede wszystkim szanowac tg odmiennos¢ i uwazaé na nadmiar

® Beata Blok, Zofia Brzeska, Malgorzata Marszatek, Autyzm. Apteczka Pierwszej Pomocy,
Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym w Gdansku, 2013, str. 5-13



bodzcow z otoczenia. Czesto nie jestesmy §wiadomi tego, ze to, co dla nas jest normalne, dla
innych moze by¢ wrecz przyttaczajace, dlatego nasze akcje powinny by¢ przemyslane,

oczywiscie w granicach mozliwosci — wszystkiego przewidzie¢ nie jesteSmy w stanie.

Nowe sytuacje

Nalezy pamigtaé, ze dla dziecka z autyzmem, czy Zespotem Aspergera kazde zdarzenie,
ktére jest nowoscig moze by¢ stresujace i powodowac silny niepokéj. Bardzo wazne jest, aby
w takich sytuacjach dawac czas dziecku na przywykniecie do sytuacji, czy do nowych osob,

nie pospiesza¢ i wspiera¢ w radzeniu Sobie ze stresem i niepokojem.

Bezposredniosé

Nalezy pamigtaé, ze osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu majg niemate trudnosci w
odczytywaniu emocji innych ludzi i rozumieniu ich, dlatego nie nalezy utrudnia¢ im ich
spostrzegania. Powinnismy by¢ w zwigzku z tym bezposredni w swojej mimice, nie ukrywac
swoich emocji, okazywac je w sposob czytelny i przede wszystkim wspomagaé w
zrozumieniu ich poprzez nazywanie tego, co w danej chwili czujemy. To moze okazac si¢

bardzo pomocne dla dziecka z zaburzeniami.

Dwuznacznosé

Komunikacja u 0séb z autyzmem jest stabiej rozwinigta, czasami wregcz zanika, dlatego tak
wazne jest, aby mowi¢ jezykiem zrozumiatym, bez ironii, zartdw, metafor, czy dwuznacznych
zwrotow — powdd jest bardzo prosty — dzieci autystyczne i z Zespotem Aspergera traktuja
wszystko dostownie i jednoznacznie. Jest to jeden z powodow, dla ktorych nie reaguja ma
zarty 1 zaczepki osob dorostych. Warto jest wspiera¢ komunikacje w inne dostepne sposoby,
na przyktad przy uzyciu gestow, obrazkow, zdjec, czy piktogramow — pomoze to w

porozumieniu si¢ z osobg stabo mowiaca lub niemdéwiaca w ogdle.



Przewidywalnosé

Dzieci z autyzmem czesto majg problemy z otaczajacg ich rzeczywistoscig i zrozumieniem jej
— nie rozumieja kolejnosci zdarzen, co powoduje stres 1 niepokoj, co oczywiscie odbija sie
negatywnie na dziecku. Bardzo dobrg praktyka jest pomoc dziecku w przewidywaniu tego, co
ma si¢ wydarzy¢, zapowiadanie o nastepnych krokach czy dzialaniach. Mozna tworzy¢ plany
dnia 1 zapisywac kolejnos¢ zdarzen — dzigki rutynie dziecko tatwiej zrozumie otaczajaca go

rzeczywisto$é i zdarzenia.®

Propozycje zabaw 1 aktywnosci wspomagajacych

Przede wszystkim naleZy pamietad, Ze:

=>» Zabawa dziecka z autyzmem, czy ZA jest inna

=>» Zalecane jest, aby formy aktywnosci i zabawy rodzice konsultowali z terapeuta
dziecka

= Srodowisko zabawy musi byé bezpieczne z punktu widzenia dziecka, nie tylko z
punktu widzenia rodzicow

=>» Zabawy powinny by¢ jasne, proste, majgce swoj poczatek i koniec

=>» Podczas zabawy z dzieckiem nalezy by¢ uwaznym i odczytywac jego potrzeby z
mowy ciata

=>» Skupiaj si¢ przede wszystkim na tym, co dziecko potrafi, a nowe umiejetnosci
wprowadzaj powoli 1 ostroznie — mogg one powodowac lek 1 niepokdj, a zabawa

powinna by¢ dla dziecka przyjemnoscia, nie stresem.

Trzy podstawowe zasady udanego treningu zabawy:

=>» Otoczenie:
Dzieci autystyczne i z ZA sg szczeg6lnie wrazliwe na bodZce i1 otoczenie, dlatego
warto zadba¢, aby §rodowisko zabawy byto uporzadkowane, nie zawierato

niepotrzebnych przedmiotdéw i rozpraszaczy, bylo w stonowanych barwach, a liczba

& Fundacja SYNAPSIS, Przewodnik po autyzmie, str. 18



przedmiotow, ktdre sg potrzebne do zabawy byta ograniczona do niezbednego
minimum.

=> Przestrzen:
Nalezy skupi¢ si¢ takze na tym, aby przestrzen dookota dziecka pozwalata na
skupienie uwagi — grajacy w oddali telewizor, czy radio nie pozwoli dziecku na
skupienie si¢ na zabawie. Aby dziecko byto skupione, rodzic rowniez musi by¢
skupiony i nierozproszony, dlatego odt6zmy na bok telefon, ksigzke, a catg nasza
uwage poswiec¢my dziecku.

=>» Zachowanie:
Rodzice musza wykazac¢ si¢ cierpliwos$cia i elastycznos$cig — zdarza si¢ czesto, ze
dziecko nie chce podja¢ danej zabawy lub bawi si¢ krotko. Nie znaczy to jednak, ze
dana zabawa dziecku si¢ nie podoba — po kilku probach moze okaza¢ sie, ze dziecko

chetnie bierze w niej udziat.’

Warto zaczyna¢ zabawe od tych najprostszych, a w miar¢ oswajania z nimi dziecka

wprowadza¢ nowe elementy i nowe zabawy, ktore wspomagaja jego rozwoj.
Usprawnienia manualne — zabawy paluszkowe®

Dzieci z zaburzeniami wykazuja bardzo duze napigcie migéniowe — zwigksza si¢ ono tym
bardziej, im bardziej ztozone ruchy ma wykonywac¢ dziecko. Tak zwane zabawy paluszkowe
pomagaja w rozluznieniu mig$ni i poprawieniu sprawnosci manualnych dziecka. Zaczynamy

od zadan tatwych 1 prostych, gdzie dziecko wykonuje duze ruchy r¢ka, na przyktad:

Zabawa plasteling

7 Pedagogika-specjalna.edu.pl, Nauka zabawy terapia dla dzieci z autyzmem, https://pedagogika-
specjalna.edu.pl/autyzm/nauka-zabawy-dzieci-z-autyzmem/ (dostep 07.01.2021)
8 Zabawy dla dziecka autystycznego, http://antosiszymon.one.pl/zabawy.html, (dostep 07.01.2021)
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Zabawa materiatami sypkimi

Malowanie dlonmi

“%}’)

Cwiczenia usprawniajace palce, na przyktad:

Turlanie przedmiotow




Wyjmowanie i wktadanie

Rozcigganie

Naktadanie




Przewlekanie

Konstruowanie

Inne zabawy niewymagajace dodatkowych przedmiotow, ktore majg na celu przyciagnigcie

uwagi dziecka poprzez bezposrednie oddziatywanie na nie:

Sroczka

., Sroczka kaszke gotowala — zakreslamy koteczko w pototwartej dloni dziecka
Temu data — na tyzeczke — chwytamy czubek matego palca dziecka

Temu data — na spodeczku — chwytamy czubek serdecznego palca dziecka



Temu dala — na miseczce — chwytamy czubek duzego palca
Temu data —w garnuszeczku — chwytamy czubek palca wskazujgcego
A dla tego? Nic nie miata — chwytamy i odrywamy sig¢ od czubka

Frrr!!l — po wiecej poleciata - kciuka udajgc ,, odfruniecie”

Idzie myszka

Idzie myszka do braciszka — ,, idziemy” dwoma palcami: wskazujgcym i wielkim
po ramieniu dziecka w kierunku szyi.

Tu wskoczyta — wsuwamy palce za kolnierz
Tu sie skryta

Myszeczko, gdzies
byta? Myszeczko,

gdzies byta?

- w sklepie
- cos robita? — glaskanie przy kazdym wierszu, leciutkie klepanie przy ostatnim.
- mleczko pita

- a mnie nic nie zostawitas.

Idzie rak

Idzie rak,

Nieborak — idziemy palcami po roznych czesciach ciata dziecka
Czasem naprzod do przodu i do tylu, delikatnie szczypiemy
dziecko Czasem — wspak
Jak uszczypnie

Bedzie znak

Rodzina



Ten pierwszy to nasz dziadzius — chwytamy kciuk dziecka
A obok babunia — prostujemy palec wskazujgcy dziecka
Najwiekszy — to tatus — wielki palec
A przy nim mamunia — serdeczny palec
Ato jest — dziecina mata — maty palec
A to twoja rgczka cata — podnosimy reke dziecka do gory.

Wierszyk ten mozna inscenizowac palcami lub Spiewac na melodie krakowiaka. Wykonanie

wloczkowych pacynek na kazdy palec dodatkowo zaciekawi dziecko.

Gdzie szuka¢ pomocy?

W Polsce wiele organizacji pozarzadowych dziala na rzecz oséb z autyzmem poprzez
tworzenie samopomocowych grup wsparcia, dzialalno$¢ wydawnicza 1 szkoleniowa. Sposrod

wielu, mozna wskaza¢ nastgpujace:

 Fundacja SYNAPSIS, ul. Ondraszka 3, 02-085 Warszawa www.synapsis.waw.pl

* Zarzad Gtowny Krajowego Towarzystwa Autyzmu, ul. Stawki 5/7, 00-183 Warszawa

* Fundacja na rzecz Rodzin Dotknietych Autyzmem, ul. Dzielna 17B, 01-029

Warszawa www.furda.pl

* Fundacja SILENTIO, ul. Jagielska 57B, 02-886 Warszawa www.silentio.pl

» Fundacja Rozwigza¢ Autyzm, ul. Limanowskiego 11/79, 02-944

Warszawa_ www.rozwiazacautyzm.pl

* Fundacja ALPHA, ul. Cicha 10, 20-078 Lublin www.autyzm.lublin.pl

» Fundacja Pomocy Osobom z Autyzmem MADA, Al. Wolnosci 19, 33-300 Nowy

Sacz www.mada.org.pl

« Centrum Terapii Autyzmu, ul. Korfantego 61, 00-494 Warszawa www.stotis.pl

Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym ,,Dalej Razem”, Al. Niepodlegtosci 16/9, 65-
048 Zielona Gora www.autyzm.zgora.pl

+ Stowarzyszenie na Rzecz Autyzmu ,,Uczymy si¢ zy¢ razem”, ul. Jana Bytnara Rudego

2, 45-256 Opole www.autyzmopole.pl



http://www.synapsis.waw.pl/
http://www.furda.pl/
http://www.silentio.pl/
http://www.rozwiazacautyzm.pl/
http://www.autyzm.lublin.pl/
http://www.mada.org.pl/
http://www.stotis.pl/
http://www.autyzm.zgora.pl/
http://www.autyzmopole.pl/

» Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Autyzmem ,,ProFUTURO”, ul. Szamarzewskiego

78182, 60-569 Poznah www.pro-futuro.org

"Dziect bardziej niz inni
potrzebujg miec¢ zupeing
pewnoscé, ze sq kochane
przeztych, ktorzy mowiyg,
ze je kochajqg."”

— Michel Quoist


http://www.pro-futuro.org/
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