JAK URZADZENIA
EKRANOWE
WPEYWAJA NA
MOZG DZIECKA




PROWADZA DO PROBLEMOW ZE ZDROWIEM
PSYCHICZNYM

Dtugotrwate uzywanie ekrandw moze doprowadzic
do problemow zwigzanych ze zdrowiem
psychicznym w tym zwiekszenie ryzyka
wystgpienia depresji lub leku.




MOGA POWODOWAC PROBLEMY Z ROZWOJEM
Mowy

Dzieci spedzajgce duzo czasu przed ekranem mogg
mieé opdZnienia w rozwoju mowy, poniewaz mniej
czasu poswiecaja na interakcje werbalne i
stuchanie




OPOZNIAJA ROZWOJ SPOLECZNY

Nadmierne korzystanie z ekrandw moze ograniczac
interakcje spoteczne, co z kolei moze utrudniac
rozwoj umiejetnosci komunikacyjnych i spotecznych




PROWADZA DO ZABURZENIA ZACHOWANIA

Ekspozycja na tresci nieodpowiednie do wieku
dziecka moze prowadzi¢ do zachowan agresywnych




ROZPRASZAJA UWAGE

Dtugotrwate korzystanie z ekrandw moze wptywac
na zdolnos¢ skupienia uwagi, utrudniajac dziecku
koncentracje podczas wykonywania zadan




POWODUJA ZABURZENIA SNU

Uzywanie ekrandw przed snem zaktdca naturalny
rytm snu dziecka, co moze prowadzi¢ do trudnosci
Z zasypianiem i wysypianiem sie




